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1. Introducere
Ce este dementa?

Secolul al XXlI-lea se confrunta cu o tendintd importanta de imbatrénire
demografica datorita cresterii sperantei de viata si scaderii ratelor de fertilitate din
majoritatea tarilor.

Potrivit ONU, procentul persoanelor in varsta (de 65 de ani si peste) va
creste de la 9% in 2019 la 16% in 2050. La nivel European, tendinta de imbatranire
demografica este si mai pronuntatd: se estimeaza ca 28% din populatie va avea
varsta de 65 de ani sau mai mult in anul 2050, iar proportia evaluata a populatiei
generale cu varsta de 60 de ani si peste care va fi diagnosticata cu dementa este
intre 5-8%. In contextul Imbatranirii populatiei se observa o prevalenta crescuta a
bolilor cronice: persoanele in varsta au un numar crescut de probleme de sanatate,
care reprezinta tot atatea provocari pentru sistemul de sanatate si cel de asistenta
sociala. O problema importantd de sanatate in zilele noastre este dementa.

Dementa este un termen folosit pentru a descrie orice afectiune in care o
varietate de functii diferite ale creierului precum memoria, atentia, gandirea, limbajul
si personalitatea se deterioreaza in timp. Deteriorarea functiei cognitive este
insotita in mod obisnuit de schimbari ale starii de spirit, ale comportamentelor
sociale sau ale motivatiei. Desi dementa afecteaza in principal persoanele in
varsta, aceasta nu reprezinta un aspect normal a imbatranirii. Dementa este o
afectiune a creierului care duce la deteriorarea functiei cognitive dincolo de ceea ce
ar putea fi considerat imbatranire normala.

Dementa afecteaza capacitatea de a efectua activitati de zi cu zi si este
una dintre cauzele majore ale dizabilitatii si dependentei in rdndul persoanelor in
varsta. Impactul cel mai mare al dementei este asupra calitatii vietii, atat pentru
persoanele diagnosticate si care traiesc cu dementa, cat si pentru familiile acestora
si ingrijitori. Dementa este de obicei asociata cu nevoi de ingrijire deosebit de
intense precum ar fi ridicarea din pat si culcarea, imbracarea si dezbracare,
efectuarea toaletei zilnice, spalarea/imbaierea, gestionarea incontinentei precum si
hranirea. Nevoia de sprijin din partea unui ingrijitor incepe adesea chiar imediat
dupa diagnosticare, se intensifica pe masura ce boala progreseaza si continua
pana la moarte. Presiunile fizice, emotionale si financiare pot provoca un stres
considerabil familiilor si ingrijitorilor persoanelor diagnosticate cu dementa, care
trebuie sa fie sprijinite de sistemele de sanatate, cele de asistenta sociala,
financiare si juridice.

Situatia dementei precum si a serviciilor de ingrijire din fiecare tara
partenera, inclusiv exemple de bune practici cu privire la
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implementarea figurii profesionale a Lucratorul de sprijin de la egal la
egal in ingrijirea persoanelor cu dementa in contexte nationale

Cercetarea domeniului

Cercetarea domeniului a permis parteneriatului proiectului PIA sa proiecteze
structura unei strategii comune pentru consolidarea rolului si activitatii Lucratorul de
sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa. in acest sens au fost
colectate strategii/politici relevante care pot adauga valoare obiectivului proiectului
precum si aspecte privind situatia nationald a dementei din fiecare tara partenera.

NORVEGIA

Alzheimer Europe a constatat ca prevalenta dementei in Norvegia era doar sub
80.000 de persoane in anul 2013 (Directorate of Health, 2017). Aceasta cifra este
probabil destul de redusd, deoarece multi oameni au dementd dar nu au fost
diagnosticati. Pe baza cifrelor furnizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO), in
prezent, intre 80.000 si 100.000 de persoane traiesc cu dementa in Norvegia

Prevalenta creste odata cu varsta, de la o valoare estimata de 1,6% in grupul de
varsta 60-64 ani pana la 43% in randul persoanelor cu varsta peste 90 de ani (Prince,
2013). Aproape fiecare a cincea persoana va muri de dementa (Seshadri, 2006). O
minoritate a populatiei va dezvolta dementa inainte chiar de pensionare. Exista,
probabil, peste 4.000 de persoane cu varsta sub 65 de ani care sufera de dementa in
Norvegia (Directorate of Health, 2017).Cresterea sperantei de viatd din Norvegia va
duce la dublarea numarului de persoane cu dementa in periuoada 2015-2050.

Unele planuri de actiuni si politici guvernamentale vizeaza dementa, precum
Decizia Parlamentara nr. 25 (2005-2006), prin oferirea de strategii si masuri concrete
pentru a aborda provocarile dementei. Astfel putem enumera Raportul 1S-1486 care a
fost emis in anul 2015 fiind intitulat «Forgetful, but not forgotten» (Lipsiti de memorie dar
nu uitati), Planul de Actiune privind dementa 2015-2019 «A good and meaningful day»
(O zi buna si plina de sens) precum si Planul de Actiune privind dementa 2020-2025
«Living with dementia» (Traind cu dementa).

Printre exemplele de bune practici ale rolului Lucratorul de sprijin de la egal la egal
in ingrijirea persoanelor cu dementa la nivel international, putem mentiona proiectul PIA
al carui scop este de a crea servicii durabile si de consolidare a competentelor pentru
persoanele cu dementa prin identificarea unor noi modalitati de implicare a utilizatorilor
si a rudelor lor in dezvoltarea serviciilor aferente afectiunii (Website PIA-project)

Alte exemple de bune practici la nivel national includ: Utilizarea Lucréatorul de sprijin
de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa pentru a reduce singurétatea, a
contribui la imbunétatirea séanatatii si a calitatii vietii pentru persoanele cu dementa si
familiile lor (proiect in derulare). Acesta este un proiect national de inovare care este
implementat de primarile a doua localitati din centrul Norvegiei finantate de
Departamentul de Sanatate. Patru Lucratori de sprijin de la egal la egal in ingrijirea
persoanelor cu dementa, cate doi din fiecare oras, vor oferi servicii adaptate individual
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persoanelor mai tinere cu dementa pre-senila care inca locuiesc la domiciliile lor.
Lucrétori de sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa ca membri ai
echipei Memory de la nivel de municipiu (proiect in derulare). Acesta este un alt proiect
national inovativ implementat de primarile a doua localitati/municipii din centrul
Norvegiei iar Lucratorii de sprijin de la egal la egal lucreaza in stransa colaborare cu
serviciile de asistentd medicala comunitara si cu echipa Memory. Scopul este de a testa
diferite modele si de a publica un raport cu privire la modul in care Lucratorii de sprijin
de la egal la egal pot fi integrati echipei Memory.

Sterkere sammen | PIA - pionerarbeid i demensomsorgen - KBT Fagskole

Kan _erfaringskonsulenter hindre _ensomhet blant eldre med demens? - KBT
(kbtkompetanse.no)

Erfaringsmedarbeidere i demensomsorgen kan bidra til at folk far bo hjemme lenger -
KBT (kbtkompetanse.no)

GRECIA

Nu existda date epidemiologice adecvate privind dementa in Grecia. Cu toate
acestea, prin extrapolarea datelor din alte tari, ADI a calculat prevalenta dementei in
Grecia in 2010 la 196.000 de persoane, in timp ce, potrivit celor mai recente date
obtinute de la Greek National Observatory (Observatorul National Grec), sunt
aproximativ 200.000 persoane care traiesc cu dementa in Grecia si 400.000 de
ingrijitori care au grij& de acestia. In plus, se estimeaza ca in anul 2030 se va ajunge la
276.000 persoane iar in anul 2050 numarul acestora va atinge 365.000 persoane.
Aceste cifre vor creste dramatic in anii urmatori, iar dementa va deveni una dintre cele
mai importante provocari medicale, sociale si economice din Grecia, asa cum este in
toata lumea.

Politica Nationala privind Dementa din Grecia

Recunoscéand amploarea problemei si raspunzénd la eforturiie de lobby ale
Asociatiilor Alzheimer, din luna octombrie a anului 2013, statul grec a desemnat un grup
de lucru pentru a dezvolta o Strategie Nationald a Dementei. Ministerul Sanatatii a
infiintat Grupul de Lucru al Comitetului National care a elaborat Planul National de
Actiune impotriva Dementei 2015-2020 conform deciziei 108620
(AY10/I'.M.01k.108620). Acest plan include o serie de axe importante care vizeaza
inregistrarea si clasificarea, prevenire, sprijin si tratamentul oferit celor diagnosticati cu
dementa.

In prezent, structurile care ofera servicii de ingrijire a sanatatii pentru dementa in
Grecia sunt: Clinici pentru Tulburéri Cognitive si de Memorie, Clinici de Psihogeriatrie,
Clinici pentru Memorie si Clinici pentru Tulburdri Cognitive (aproximativ 20 de clinici
specializate). Mai exista, de asemenea, unele asociatii non-profit precum Asociatiile
Alzheimer din Grecia: aceste asociatii actioneaza in diferite orase din Grecia gi au fost
infiintate de rude si ingrijitori ai persoanelor cu dementa, medici, psihologi sau alti
profesionigti din domeniul sanatatii.
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Centrele de zi ofera servicii integrate pentru persoanele cu dementa si ingrijitorii
acestora. Aceste Centre de zi sunt responsabilitatea Asociatiilor Alzheimer din Grecia si
au fost realizate in cadrul programului operational “Health — Welfare 2000-2006”
(Sanatate-bunastare 200-2006) cofinantat de Uniunea Europeana si de Ministerul
Sanatatii si Solidaritatii Sociale.

Servicile comunitare precum Open Protection Centers for the Elderly
(K.A.P.I1.)(Centrele pentru protectia persoanelor varstnice), Day Care Centers for the
Elderly (K.I.LF.l.) (Centrele de zi de ingrijire pentru persoanelor varstnice) precum si
serviciile “Help at Home” (Ajutor acasa), furnizate de mai multe municipii din tara, au
oferit diverse servicii pentru persoanele cu dementd si familile lor, nu neaparat
specializate.

The private Care Units for the Elderly (Unitatile de ingrijire privata pentru varstnici)
din Grecia acopera un procent redus din nevoile de ingrijire gi cazare pentru varstnici Si
nu ofera ingrijire specializata pentru persoanele cu dementa. Exista doar cateva institutji
private care ofera ingrijire medicala specializata pentru pacientii cu dementa.

Beneficiile sociale pentru persoanele cu dementa: asigurarea medicald acopera
doar partial costurile pentru serviciile specifice legate de tratamentul sau reabilitarea
cognitivd a persoanelor cu dementa (terapia fizica si logopedia), iar acestea doar pe
perioade limitate de timp.

Planificarea Strategicéa cu privire la dementa include viziunea Planului National de
Actiune si are obiective sociale si epidemiologice specifice.

Ingrijitorii din cadrul membrilor de familie/ingrijitorii persoanelor cu dements. Chiar
daca ingrijitorii au un rol indispensabil in ingrijirea persoanelor diagnosticate cu
dementa nu exista un cadru legislativ specific pentru ingrijitorii din cadrul membrilor de
familie, sau pentru Tingrijitorii specializati, profesionigti. Serviciile de ingrijire a
persoanelor diagnosticate cu dementéa si profesionistii din domeniul sanatatii recunosc
eforturile acestora in ingrijirea dementei si faptul ca acestia reprezinta piatra de temelie
din procesul de ingrijire al celor cu aceasta afectiune, cu toate acestea, nu exista un
plan concret bazat pe nevoile lor gi care sa-i sprijine.

ITALIA

Conform datelor epidemiologice oferite de Ministerul Italian al Sanatatii, in prezent,
numarul total de pacienti cu dementa este estimat la peste 1 milion (din care peste
600.000 sunt diagnosticati cu boala Alzheimer) si aproximativ 3 milioane persoane sunt
implicate direct sau indirect in ingrijirea lor, cu importante consecinte economice si
organizationale. Conform aceleiasi institutii, cel mai mare factor de risc asociat cu
debutul dementei este varsta. Un raport statistic oficial actualizat cu privire la populatia
italiana (ISTAT, April 20231) arata ca in Italia echilibrul populatiei este negativ, unul din
patru italieni are 65 de ani, iar speranta de viata la nastere este de 82,6 ani.

Planul National pentru Dementa. In ltalia, pentru protectia sociala a persoanelor cu
dementa si pentru asigurarea unui diagnostic precoce si ingrijirea in timp util a

t https://www.istat.it/it/files//2023/04/indicatori-anno-2022.pdf
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persoanelor cu boala Alzheimer, s-a instituit Fondul pentru Dementa si Alzheimer de
catre Legea nr. 178 din 30 decembrie 2020.

Piano Nazionale Demenza (P.N.D.) (Planul National pentru Dementa) a fost
formulat de Ministerul Sanatatii in strdnsa colaborare cu regiunile italiene, cu Istituto
Superiore di Sanita (1.S.S.)(Institutul Superior de Sanatate) precum si cele trei Asociatii
Nationale ale Pacientilor si Famililor acestora. Pentru a face fata impactului social
puternic al dementei, in anul 1999, Regiunea Emilia-Romagna a aprobat Proiectul
Regional privind Dementa (conform Decretului Legislativ nr. 2581/1999), care a permis
dezvoltarea unei retele de servicii in intreaga regiune prin intermediul unor centre
specializate (Centre pentru tulburari cognitive si dementa), in scopul diagnosticarii Si
tratarii dementei, in strdnsa conexiune cu serviciile de sanatate si asistenta sociala.

Al Treilea Sector in Ingriirea Dementei. Un sustindtor important in ingrijirea
dementei este reprezentat de ONG-uri, acele entitati private care promoveaza activitati
de interes general, fiind interesate si de problemele dementei. Cea mai mare
organizatie de acest gen este Associazione Malati Alzheimer (A.M.A.) (Asociatia
Bolnavilor cu Alzheimer) si Parkinson Italia onlus.

Serviciile disponibile pentru ingrijirea persoanelor cu dementa. Assistenza
Domiciliare Integrata (A.D.l.) (Asistenta integrata la domiciliu), Servizio Assistenza
Domiciliare (S.A.D.)(Serviciul de Asistenta la domiciliu), cupoane oferite pentru
sprijinirea familiilor care au in intretinere/ingrijire persoane cu handicap sau varstnici si
care furnizeaza servicii de Tingrijire (ingrijitori), “mese pe roti”, hrana distribuita la
domiciliul pacientilor, Sportello Occupazione e Servizi alla Persona (Biroul pentru
Ocuparea Fortei de Munca si Servicii Personale), ca si internari temporare pentru
pacientii cu dementa administrate de Agenzia di Tutela della Salute (A.T.S.)(Agentia
Regionala pentru Protectia Sanatatii), care ofera posibilitatea unor internari pe termen
scurt in cadrul Residenza sanitaria assistenziale (R.S.A.)(Caminelor rezidentiale pentru
varstnici) sau la Centro Diurno Integrato (C.D.l1.)(Centrele de Zi Integrate).

Ingrijitorul din cadrul familiei sau ingrijitorul informal. Conform Piano Nazionale
Ripresa Resilienza (P.N.R.R.)(Planului National de Rezilienta) din anul 2021 s-a
introdus planul de ingrijire care include nevoile si resursele posibile pentru interventii in
favoarea persoanelor non-auto-suficiente. Cu toate acestea, recunoasterea legislativa a
ingrijitorilor persoanelor cu dementa nu a fost urmata de furnizarea unui sistem integrat
de protectie si tipturi de suport, agsa cum a recunoscut Ministerul ltalian pentru
Dizabilitati in luna martie a anului 20232. Prin Legea nr. 2/2014° Regiunea Emilia-
Romagna a intentionat sa recunoasca si sa imbunatateasca figura ingrijitorului. In ltalia,
imaginea Lucréatorului de sprijin de la egal la egal este prezenta in principal in domeniul
sanatatii mintale, si a fost adoptata cu succes dovedindu-gi utilitatea.

ROMANIA

2 https://disabilita.governo.it/it/notizie/caregiver-il-ministro-presto-tavolo-serve-sostegno

3 Regional Law no. 2 28 March 2014
Norms for the recognition and support of the family caregiver https://demetra.regione.emilia-
romagna.it/al/articolo?urn=er:assemblealegislativa:legge:2014;2
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In anul 2019 boala Alzheimer a fost cotatd ca a Vl-a cauzd de deces in eath in
Romania (www.healthdata.org/romania). Dementa in Roméania are un impact grav: din
aproximativ 270.000,00 — 300.000,00 persoane cu Alzheimer, doar 35.000,00 sunt
detectate si diagnosticate. Din pacate, multe cazuri sunt diagnosticate foarte tarziu
(Societatea Roméana Alzheimer, 2015). Rata de diagnosticare a acestei boli este de
doar 10-15%. in Romania existd aproximativ 220.000,00 de cazuri noi de tulburari
mintale anual (Centrul National de Statistica in Sanatate Publica — C.N.S.S.P., 2020).
Potrivit aceleiasi surse, pentru fiecare 100.000,00 de locuitori exista o incidenta de
aproximativ 1.200,00 tulburari mintale(Centrul National de Statistica in Sanatate Publica
— C.N.S.S.P., 2020).

In Romania, boala Alzheimer este inclus& intr-un program administrat de Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate cu clasificari medicale specifice. Un pacient
diagnosticat cu dementa poate avea acces gratuit la un tratament specific, in urma unui
protocol detaliat. Desi diagnosticul precoce este primordial, o0 multime de oameni ajung
la medicul de familie Tn Tn stadii tarzii sau foarte tardive. La 30 octombrie 2013
Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice a emis Ordinul
nr. 2272 pentru aprobarea Procedurii de aplicare a prevederilor art.42 din Legea
448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
coroborate cu cele ale art. 77 din Legea nr. 263/2010 privind sistemul unitar de pensii
publice.

In Romania nu exista o Strategie Nationala de Dementa si nici un Plan National de
Actiune pentru Dementd. Societatea Roméana Alzheimer, o organizatie
neguvernamentala membra a Alzheimer Europe, a lansat inca din anul 2014 un Apel
pentru aprobarea Strategiei Nationale privind Dementa. Daca luam in considerare doar
cazurile de boli Alzheimer, s-a dovedit ca pentru fiecare persoana cu dementa in
ingrijire sunt implicate alte trei sau patru persoane, ceea ce duce la un numar de
aproximativ. un milion de roméani care se confruntda cu aceasta problema
(www.healthdata.org/romania). Prevalenta dementei in Roménia a fost de 1,43% din
intreaga populatie in anul 2018 iar prevalenta estimata pentru anul 2050 va fi de 2,56%
(https://www.alzheimer-europe.org/dementia/prevalence-dementia-europe).

Programe nationale gi interventii utile. Unele programe nationale si decizii legislative
specifice reglementeaza interventiile Tn sprijinul grupului tintd mentionat. Planul National
de Actiune pentru Dementa si Strategia Nationald privind Dementa pentru perioada
2014-2020 au fost lansate de catre Societatea Roméana Alzheimer impreuna cu Alianta
Nationala Alzheimer la 27 februarie 2014, cu toate acestea nu exista un cadru juridic
disponibil.

Proiecte legate de ingrijirea persoanelor cu demente — Proiecte de Parteneriat cu
ONG-uri din Romania. In Romania organizatile neguvernamentale joaca un rol foarte
important in cresterea gradului de constientizare cu privire la dementd. Cea mai
importanta si activa organizaa este Societatea Romana Alzheimer. Aceasta impreuna
cu Asociatia Habilitas CRFP au elaborat Planul National pentru Dementa in cadrul unui
proiect POCA denumit “Sanatatea mintala — Prioritate pe agenda publica!”(2018-
20202).
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Campanii de constientizare la nivel national. In anul 2019 s-a celebrat pentru prima
data Ziua Internationald de Luptd impotriva Maladiei Alzheimer. in anul 2020, Asociatia
Pacientilor cu Afectiuni Neurodegenerative (A.P.A.N.) a lansat un apel pentru cresterea
gradului de constientizare cu privire la grupul cel mai sensibil de persoane afectate de
dementa (https://afectiuni-neurodegenerative.ro/hai-sa-vorbim-despre-dementa/).

Exemple de bune practici ale rolului Lucratorului de sprijin de la egal la egal in
ingrijirea persoanelor cu dementa. Rolul unui Lucrator de sprijin de la egal la egal nu
este cunoscut in Romania, iar in domeniul sanatatii mintale este necunoscut si rar
folosit. Unele proiecte au incercat sa introduca rolul Lucratorului de sprijin de la egal la
egal in domeniul sanatatii mintale precum Peer2Peer, un curs de formare profesionala
cu scopul de a permite persoanelor care au experimentat probleme mentale sa devina
Lucratori de sprijin de la egal la egal pentru persoanele cu dementa sau cu alte boli
mintale (http://p2p.intras.es/index.php/about).

2. SCOPUL STRATEGIEI

e Obiective
Strategia elaborata are ca scop descrierea contextului national din domeniul
dementei in fiecare dintre tarile partenere (Norvegia, Romania, ltalia si Grecia) si
dezvaluirea unui rol profesional relevant, respectiv cel al Lucratorului de sprijin de la
egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa din aceste contexte nationale.

e Concepte cheie
Acest document se focalizeaza pe mai multe teme ca aspecte de baza ale Lucratori
de sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa, precum:
* Nevoile din domeniul dementei (a celor diagnosticati cu dementa, a ingrijitorilor
informali/a familiilor acestora, a profesionistilor care lucreaza in domeniu etc.).
e Rolul si activitatea Lucratorului de sprijin de la egal la egal in ingrijirea
persoanelor cu dementa.
e Recomandari pentru strategii publice/politici care sa tinteasca Lucratorului de
sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa.

3. Constatari din cadrul celor trei Forumuri de discutii organizate in

tarile partenere

In fiecare tara partenera a proiectului PIA au fost organizate grupuri de discutii care
au implicat ingrijitori informali (actuali sau fosti), voluntari, profesionisti, reprezentanti ai
autoritatilor publice si alte persoane interesate de subiectul dementei precum si de
Lucratorii de sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa. Contributiile
lor au fost colectate in timpul a trei intalniri care au avut loc fata in fata sau online, in
grupuri reduse, in timpul carora au explorat si discutat subiecte precum nevoile,
dementa, precum si rolul care poate fi jucat de Lucratorul de sprijin de la egal la egal si
beneficiile pe care le-ar putea aduce introducerea sa in sistemul de ingrijire.
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In Italia au fost organizate trei Intalniri online pe platforma Zoom. Participantii au fost
informati despre proiectul PIA in detaliu, fiind descrisa pe larg imaginea Lucratorului de
sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa si subliniindu-se
importanta analizei si intelegerii acestui rol, precum gi aplicabilitatea si utilitatea sa in
domeniul dementei. Avand in vedere ca aceasta figura nu exista in prezent in Italia
pentru aceste patologii, s-a receptionat nevoia de a aprofunda cunoasterea acestui rol
din domeniul sanatatii mintale unde, pe de o parte, este o realitate bine stabilita, astfel
incat in anul 2021 a fost promulgata Carta Nationala a Lucratorilor Experti de sprijin de
la egal la egal din domeniul Sanatatii Mintale. Conform discutiilor cu participantii din
cadrul grupurilor, Lucratorul de sprijin de la egal la egal trebuie sa fie o parte integrala a
sistemului furnizorilor de servicii pentru dementa, respectiv a structurilor de suport din
domeniu, atat pentru a oferi acea legitimitate a rolului si gratie profesionalismului, cat si
pentru a sustine greutatea economica a acestui suport, care nu mai poate fi mentinut de
familie.

In Romania au fost organizate trei intalniri la Bucuresti, gazduite de Asociatia
Habilitas si trei in lasi, organizate de Asociatia AFECT. Sesiunile de discutii au adus
laolalta reprezentanti ai mai multor organizatii si asociatii concentrate pe problematica
dementei, precum si actuali sau fosti ingrijitori informali. Obiectivele au fost acelea de a
explora diversele cai pentru accesarea serviciilor necesare precum si pentru obtinere de
sprijin pentru persoanele care traiesc cu dementa si familiile lor. in plus, s-a urmérit s
se colecteze informatii valoroase de la partile interesate pentru a modela strategia
viitoare a proiectului. Accentul acestor intalniri a fost pus pe nevoile specifice din
domeniul dementei, cu reliefarea rolului potential si a activitatilor care ar putea fi
derulate de un Lucrator de sprijin de la egal la egal in Romania. Discutjile au subliniat,
de asemenea, cerintele actuale din sfera dementei precum si potentialele avantaje pe
care le-ar putea oferi aceasta abordare inovatoare, nu doar sistemelor de sanatate sau
asistenta sociala ci si familiilor care au in grija persoane diagnosticate cu dementa. Pe
langa abordarea nevoilor imediate a celor care se confruntd cu dementa in cadrul
familiilor lor discutile au adus la lumina provocari si solutii potentiale, precum si
recomandari pentru strategii publice care sa imbunatateasca rolul Lucratorului de sprijin
de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa. ingrijitorii informali au propus
mai multe solutii precum: asistenta la domiciliu, reforme legislative, servicii de tip
respiro, investigatii sociale empatice si sisteme reformatoare de diseminare a
informatjilor.

In ceea ce priveste rolul Lucratorului de sprijin de la egal la egal, au fost identificate
atat necesitati cat si solutii. Implicarea autoritatilor publice in ceea ce priveste ingrijirea
dementei este esentiala, cu accent pe campaniile de informare pentru drepturi si
beneficii, formarea asistentilor de ingrijire personala si a ingrijitorilor informali, precum si
sesiuni de instruire in terapii comportamentale. Congtientizadnd rolul Lucratorului de
sprijin de la egal la egal drept unul apartindnd unui tovaras plin de compasiune, al unui
ingrijitor activ si practic care poate crea o atmosfera pozitiva, este de asemenea
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important sa se imbunatateasca colaborarea cu ONG-urile care activeaza in acest
domeniu.

dementa, cuprinzand atéat cerintele profesionistilor din domeniul sanatatii, cat si cele ale
persoanelor care traiesc cu dementa, ingrijitorii lor precum si organizatile dedicate
acestei cauze. De asemenea, s-a subliniat importanta unei abordari colaborative,
multidisciplinare si a unor proceduri, instrumente precum si sprijin accesibil pentru
profesionisti din domeniu.

In Grecia, asociatia Alzheimer Hellas, in cadrul proiectului PIA, a organizat o
intalnire online precum si doua intalniri directe Tn cadrul forumurilor de discutii. Grupurile
au fost formate din ingrijitori (fosti si prezenti), profesionisti din domeniul sanatatii,
psihoterapeuti specializati in ingrijirea persoanelor cu dementa si studenti. Fiecare
forum a avut o structura omogena pentru a permite obtinerea unui feedback relevant de
la participanti cu privire la subiecte relevante, precum nevoile actuale ale persoanelor
dementa, precum si situatia actuala a serviciilor legate de ingrijirea persoanelor cu
dementa.

Mai mult, participantii au fost incurajati sa exploreze in continuare rolul Lucratorului
de sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa, noi modalitati de a
stimula motivatia de a deveni Lucrator de sprijin de la egal la egal, beneficiile care
deriva dintr-un astfel de post, precum si activitatile pe care le-ar putea efetua un astfel
de lucrator. De asemenea, s-a acordat o atentie deosebitd identificarii serviciilor de
dementa, lacunele pe care un Lucrator de sprijin de la egal la egal le-ar putea completa
si solutiile care ar putea fi promovate de profesionistii din domeniul sanatatii printr-o
stransa colaborare cu un alstfel de lucrator.

Dat fiind ca Lucratorul de sprijin de la egal la egal nu exista, inca, in cadrul serviciilor
de sanatate din Grecia, s-a discutat referitor la recomandarile privind contributia lor
viitoare, identificAndu-se principalele lor caracteristici. Desi la aceste intalniri nu au
participat reprezentanti ai autoritatilor oficiale, din continutul agendelor de lucru nu au
lipsit potentiale strategii si recomandari publice din partea factorilor de decizie privind
dementa, precum si a guvernului.

Unele dintre concluziile cu privire la beneficiile Lucratorilor de sprijin de la egal la
egal au evidentiat ca includerea acestora in servicile de ingrijire a dementei ar fi
benefica, subliniindu-se de asemenea includerea lor in echipa terapeutica. Cultivarea
motivatiei prin tehnici de reflectie si responsabilizare ar putea fi de ajutor pentru a-i
sprijini pe cei care sunt interesati in a-i ajuta pe altii pe baza propriilor lor experiente. A fi
un Lucrator de sprijin de la egal la egal poate fi 0 munca platita sau gratuita/voluntara,
dar figura unui astfel de lucrator are un rol crucial in ingrijirea persoanelor cu dementa.

Concluzii si recomandari
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Activitatea dedicata de toti partenerii PIA pentru elaborarea acestui document
(cercetare documentara precum si organizare de focus-grupuri in contexte nationale) a
evidentiat provocarile profunde cu care se confrunta ingrijitorii informali, nevoile critice
ale autoritatilor locale precum si cerintele multiple ale profesionistilor din domeniul
Lucratorilor de sprijin de la egal la egal in ingrijirea persoanelor cu dementa, dar
suntem, de asemenea, dispusi sa oferim solutii si idei pentru a imbunatati materialele
de instruire si formare din cadrul proiectului PIA precum si exercitiile sale motivationale.
Prin urmare, putem sustine ca initiativele proiectului PIA reprezinta o realizare
semnificativa care poate facilita procesul de fuctionare al serviciilor din domeniul
dementei, ca si calitatea vietii ingrijitorilor precum si a persoanelor diagnosticate cu
dementa.

Au fost evidentiate urmatoarele idei:

- Importanta unor sisteme complexe de suport;

- Reforme legislative;

- Eforturi de coaborare pentru imbunatatirea ingrijirii dementei;

- Potentialul Lucratorilor de sprijin de la egal la egal precum si necesitatea unor

cursuri de formare precum si a recunoasterii standardelor indispensabile;

- Informatiile pot fi utilizate ca un puternic apel la actiune pentru imbunatatirea

comunitatii medicale.

Printre rolurile si indatoririle specifice ale Lucratorilor de sprijin de la egal la egal
putem remarca: tovarasia intelegatoare, ingrijirea practica, stabilirea unor rutine zilnice,
identificarea unor interese si pasiuni comune precum si crearea unei atmosfere pozitive.

O importanta deosebita a fost acordata colaborarilor dintre Lucratorii de sprijin de la
egal la egal, deoarece ei sunt cei care ar trebui sa conlucreze indeaproape cu
autoritatile locale si ONG-urile.

Printre provocarile asociate cu implementarea rolului Lucratorului de sprijin de la
egal la egal s-au identificat atributile neplatite precum si necesitatea unei formari
minime.

Toti participantii au observat abilitatile si cunostintele necesare unui Lucrator de
sprijin de la egal la egal, respectiv a urmatoarelor componente: intelegerea simptomelor
si a progresiei dementei, cunostinte medico-psiho-sociale, managementul tehnicilor de
comunicare eficiente precum si a abilitatilor de rezolvare a conflictelor.

In ceea ce priveste rolul si activitatile unui Lucrator de sprijin de la egal la egal s-a
remarcat importanta constientizarii si educatiei comunitatii, a initiativelor cuprinzatoare
de formare dublate de o planificare clara a politicilor ca si a unui cadru politic bine definit
care ar putea contribui la o explicita delimitare a rolul Lucratorului de sprijin de la egal la
egal care trebuie sa fie sustinut cu toate resursele esentiale.

o x Co-funded b Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o
el NS - y aprobare a continutului care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
T the European Union considerata responsabila pentru orice utilizare care poate fi facuté a informatiilor

continute in aceasta.



