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LUCRATORILOR DE SPRIJIN DE LA EGAL LA EGAL

Proiectul PIA, finantat de Programul Erasmus+, a ajuns la final si de-a lungul celor 2
ani de existenta a adus laolalta 5 organizatii din 4 tari care au colaborat pentru a
promova figura Lucratorului de Sprijin de la egal la egal (PSW) precum si rolul sau de
sustinere pentru membrii familiilor i Tngrijitorii persoanelor cu dementa din Norvegia,

Grecia, Italia §i Romania.

un Lucrator de Sprijin de la egal la egal
(PSW) este un actual sau fost ingrijitor al
unei persoane diagnosticate cu dementa
care are aptitudini dobandite in urma unor
experiente personale si care este capabil sa
furnizeze sfaturi si sa faca remarci, dintr-o
perspectiva diferita, unei persoane care a
avut, sau care are, o experienta similara. in
cadrul proiectului parteneriatul a inclus un
numar de peste 20 de ingrijitori pentru a
valorifica experienta lor dezvoltata in maniera
naturala in procesul de ingrijire al
persoanelor cu dementa. Activitatile variate
implementate in decursul acestor 2 ani s-au
axat pe finsotirea ingrijitorilor pe calea
modernizarii lor in calitate de Lucratori de
Sprijin de la egal la egal (PSW) prin discutii si
impartasirea de experiente intre colegi,
precum si prin teste prin care s-a evaluat in
ce mod interactiunea personala, empatia,
comunicarea si ascultarea sunt relevante in
asigurarea suportului oferit de la egal la egal.
in paralel au fost organizate focus-grupuri cu
scopul dezvoltarii unor strategii de implicare
a membrilor de familie Tn procesul de ingrijire
al persoanelor cu dementda. Impactul
preconizat este consolidarea serviciilor de
ingrijire a persoanelor cu dementa care va
permite inovatii de mai mare anvergura prin
implicarea Lucratorilor de Sprijin de la egal la
egal (PSW) in planificarea si asistenta

ingrijirii.
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Au fost dezvoltate si validate trei rezultate
principale ale proiectului in acest scop:

e Un pachet de formare pentru
consolidarea competentelor si a
capacitatilor in educarea Lucratorilor
de Sprijin de la egal la egal (PSW) in
dementa.

e O platforma digitala care va facilita
interactiunile retelelor profesionale si
va imbunatati sprijinul reciproc in

domeniul ingrijirii  persoanelor cu
dementa.

e Un set de recomandari care vor
aborda  provocarile legate de

dementa si deficientele implicatiilor
politice din acest domeniu.

Toate rezultatele sunt disponibile in limbile
engleza, greaca, italiana si romana iar

raportul cu privire la cursurile de instruire
este disponibil in limba engleza pe site-ul
proiectului.




CONFERINTE NATIONALE FINALE

in ultimele luni au avut loc evenimente de
diseminare la nivel national 1in tarile
partenere, cu scopul de a impartasi si
raspandi informatiile cu privire la proiectul
PIA si rezultatele sale. Aceste evenimente au
permis implicarea unor fosti sau actuali
ingrijitori ai persoanelor cu dementa, a unor
experti in suportul reciproc al ingrijitorilor de
la egal la egal, a profesionistilor din domeniul
sanatatii, a educatorilor si mentorilor, a
factorilor de decizie politica, a altor categorii
de profesionisti interesati precum si a unor
reprezentanti ai autoritatilor din unitati de
sanatate publica sau din cadrul unor
organizatii private din domeniul sanatatii.
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Evenimentele nationale de multiplicare au reprezentat tot atatea oportunitati ale tarilor
partenere de a prezenta proiectul PIA precum si de a sensibiliza si lansa conversatii
semnificative cu privire la provocarile legate de ingrijirea unei persoane cu dementa, la
relevanta Lucratorilor de Sprijin de la egal la egal (PSW) din acest domeniu precum si
referitor la strategiile de implicare ale acestor noi prezente in departamentele de sanatate si
asistenta sociala.

RECOMANDARI PENTRU VIITOR

Imbunétatirea calitatii vietii persoanelor diagnosticate cu dementa este un domeniu care
necesita o intensificare a politicilor din domeniu, data fiind magnitudinea fenomenului din
prezent precum si proiectile de viitor, iar consolidarea unei resurse precum cea a
Lucratorului de Sprijin de la egal la egal (PSW) va devansa foarte multe aspecte critice
prezente in zilele noastre. Dupa cum dementa este o problema mondiala, la fel trebuie sa
fie si Impartasirea experientelor cu privire la modul prin care poate fi abordat impactul
practicilor de ingrijire in dementa, tocmai pentru ca poate ajuta ingrijitorii familiilor precum si
specialistii si practicienii din domeniul social si cel al sanatatii in intelegerea dinamicii relatjei
de ingrijire precum si a impactului acesteia. Prin urmare, desi proiectul PIA s-a incheiat,
partneriatul este dornic sa valorifice ulterior si sa construiasca pe fundatjile celor invatate in
cadrul acestui proiect, in scopul prioritizarii imbunatatirii conditiilor persoanelor cu dementa
precum si a ingrijitorilor lor, atat formali cat si informali.

ESTE TIMPUL SA SPUNEM LA REVEDERE
Proiectul nostru a ajuns la final si dorim sa mulfumim tuturor pentru aceasta
minunata experienta! Daca doriti sa aflati mai multe despre noi, va rugam sa
vizitati website-ul proiectului www.piaproject.eu sau sa ne urmariti pe cele mai
populare retele sociale cu #pia_project.
Speram sa ne revedem curand!

Sprijinul  Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a
continutului care reflectéd doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabild pentru
orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in aceasta.
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