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FESTEGGIAMO I RISULTATI DEL PROGETTO PIA

Il progetto PIA, finanziato dal programma Erasmus+, & giunto al termine. Nei suoi due
anni di vita ha visto 5 organizzazioni di 4 Paesi collaborare per promuovere la figura del
Esperti per esperienza in Supporto fra Pari (ESP) allo scopo di tutelare e valorizzare i
familiari e i caregiver delle persone con demenza in Norvegia, Grecia, Italia e Romania.

Nel contesto dell'assistenza alla demenza,
un ESP e un caregiver attuale o passato di
una persona affetta da demenza che trae
forza dall'esperienza personale ed € in
grado di fornire consigli e osservazioni da
una prospettiva diversa a una persona che
ha avuto o sta avendo esperienze simili.
Attraverso il progetto, il partenariato ha
coinvolto piu di 20 caregiver per
valorizzare la loro esperienza di cura.
Accompagnandoli in un percorso di
elaborazione e condivisione delle loro
storie, e stato possibile sperimentare
come l'interazione personale, I'empatia, la
comunicazione e l'ascolto siano rilevanti
nel supporto tra pari. Parallelamente,
sono stati organizzati focus group per lo
sviluppo di strategie di coinvolgimento
dei familiari nell'assistenza ai pazienti
affetti da demenza. L'impatto atteso e
quello di rafforzare i servizi di assistenza
alla demenza e di consentire una
maggiore innovazione nei  servizi
attraverso il coinvolgimento  degli
assistenti sociali nella pianificazione e nel
supporto dell'assistenza.
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A questo scopo sono stati sviluppati e
validati tre risultati principali del progetto:

- Un programma di formazione per
lo sviluppo e rafforzamento delle
competenze e delle capacita come
Esperti  per nella
demenza.

- Una piattaforma digitale che facilita
il networking e il miglioramento del
supporto tra pari nell'assistenza alla
demenza.

- Una serie di raccomandazioni per
affrontare le sfide della demenza e
le implicazioni delle politiche.

esperienza

Tutti i risultati sono disponibili in inglese,
norvegese, greco, italiano e rumeno,
mentre il report sulla formazione pilota e

disponibile in inglese sul sito.




LE CONFERENZE FINALI

Negli ultimi mesi, nei diversi Paesi partner
si sono tenuti eventi nazionali finalizzati
alla condivisione e alla diffusione del
progetto PIA e dei suoi risultati. Questi
eventi hanno visto il coinvolgimento di
attuali o ex caregiver di persone con
demenza, esperti in supporto tra pari,
operatori sanitari, educatori e mentori,
decisori  politici, altre categorie di
professionisti  interessati, ma anche
rappresentanti di autorita e organizzazioni
sanitarie pubbliche e private.

Gli eventi di disseminazione nazionali sono stati un'opportunita per i partner di
presentare il progetto, nonché di avviare conversazioni significative sulle sfide della
cura della demenza, sulla rilevanza degli ESP in questo campo e sulle strategie per
coinvolgere queste figure nei settori dell'assistenza sanitaria e sociale.

RIFLESSIONI PER IL FUTURO

Migliorare la vita delle persone affette da demenza e un obiettivo sempre piu sensibile
ed impellente nel panorama politico, data I'entita del fenomeno attuale e quella
prevista per il futuro, e valorizzare una risorsa come gli ESP permetterebbe di superare
tante criticita. Cosi come la demenza e un problema mondiale, la condivisione di
esperienze su come affrontare I'impatto dell'assistenza necessita una prospettiva
internazionale. L'Esperto per esperienza € una figura chiave per migliorare |'assistenza
alla demenza, proprio perché puo aiutare i caregiver familiari e gli operatori sanitari e
sociali a comprendere le dinamiche della relazione di cura e I'impatto che questa puo
avere. Pertanto, sebbene il progetto PIA sia terminato, il partenariato e intenzionato a
valorizzare ulteriormente quanto appreso da questo progetto e la priorita di migliorare
le condizioni delle persone con demenza e dei loro caregiver, sia formali che familiari.

E ORA DI SALUTARCI
Il nostro progetto € giunto al termine e vogliamo ringraziare tutti voi per questa
fantastica esperienzal Per saperne di piu su, visitate il sito web del progetto
www.piaproject.eu o0 seguiteci sui social network piu popolari con #pia_project.

Speriamo di vedervi presto!
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