SUSTINEREA INGRIJITORILOR PERSOANELOR
CU DEMENTA CU AJUTORUL LUCRATORILOR
DE SPRIJIN DE LA EGAL LA EGAL: EXEMPLUL
PROIECTULUI PIA ERASMUS+

Lucratorul de Sprijin de la egal la egal (PSW) in

PIA

‘ Peer Support Workers as an Innovative
force in Advocacy in Dementia Care

recunoasterea si valorizarea experientelor si Buletin de presa nr. 2

cunostintelor fostilor si actualilor ingrijitori informali Februarie 2024

Dementa are unimpact seminificativin zilele noastre asupra vietii cotidiene a peste
de oameni si familile lor la nivel mondial. Boala Alzheimer si alte forme de deme
clasificate pe locul sapte ca pricipale cauze de deces. Acest numar, care se crede ca
subestimat, se asteaptd sa creascd exponential in anii urmatori, iar OMS recunoaste &
dementa este o prioritate de sandtate publicd. Prevalenta a crescut enorm in ultimii ani si a
devenit una dintre cele mai mari provocari din domeniul sanatatii secolului XXI, datorita cererii

marri de ingrijiri medicale, sociale si institutionale.

Inainte de ingrijrea institutionald, ngrijitorii familiali au un rol important pentru persoanele
diagnosticate cu dementd, fiind cei care i ajutd in activitdfile cotidiene, deoarece gradul de
dependentd se mareste odatd cu gravitatea bolii. Desi ingrijitorii familiali au grijd de cei dragi care
au dementdin manierd naturald, aceste sarciniimplicd demararea unui process de ingrijire fard nicio
pregatire si fard sa se gdndeascd efectiv la aceasta, deoarece ingriirea unei persoane este
consideratd 'normald’. Cu toate acestea, a deveni ingrijitor reprezintd confruntarea cu o serie de
dileme si probleme dificile. Perspectivele ingrijitorilor sunt foarte importante deoarece pot ajutala o
mai bund descriere a rolurilor acestora si la identificarea unor modalitati posibile de imbundatatire a

activitatilor cotidiene, ceea ce poate duce la o experientd pozitiva (Lindeza et al., 2020).
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ingrijitorilor si serviciilor de ingrijire ale persoanelor
cu dementad prin promovarea Lucratorul de Sprijin
de la egal la egal in domeniul dementei. Scopul
este de a permite ingrijitorilor persoanelor
diagnosticate cu dementd sa fie sprijiniti de
ingrijitori cu experientd prin comunicare, ascultare

si expertizd, care pot oferi sugestii folositoare

penfru imbunatatirea viefii familiei ingrijitorilor

precum si a celor cu dementa.
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Ca prim rezultat al proiectului, parteneriatul PIA a creat un program
inovativ de pregatire pentru a deveni Lucrator de Sprijin de la egalla egal,

prin dobdndirea si consolidarea cunostintelor si abilitatilor strengthening
cu scopul de a promova schimbul reciproc si sustinerea pe de o parte, precum si, pe de alta parte, pentru

a sensibiliza comunitatea. Un al doilea rezultat al proiec’rului este plo’rformo digitald pentru comunicare §i
precum si diferitele diviziuni politice din tarile porﬂciponfe, incurajénd schimbul de modele diferite si mai
bune de ingriire din domeniul dementei. Ca rezultat final, s-a elaborat un document care contine
recomandari si strategii menite sd amelioreze ingrijirea persoanelor diagnosticate cu dementa precum si

situatia ingrijitorilor.

Documentul, pe baza cercetdrilor teoretice si practice,
a implicat o analizd minutioasd a starii actuale precum
si a unor strategii posibile si concrete care ar putea fi
dezvoltate impreund cu principalele parti interesate

care au participat la focus grupuri.

Coordonatorul de proiect a afimat: “Ne-am atins
obiectivele utilizGnd o abordare inovatoare. Dar cea
mai mare realizare a fost identificarea deficientelor si a

viitoarelor posibilitati de lucru din domeniul dementei”.

pentru o colaborare eficienta si pentru imbunatatirea calitatii viefii persoanelor dicgnos’rico’re cu

dementad, precum si aingrijitorilor lor, formali sau informaili.

NOTE PENTRU EDITORI

. Pentru a afla mai multe despre proiectul PIA si pentru a fi la curent cu activitatile acestuia,

urmariti-ne pe site-ul proiectului www.piaproject.eu si pe principalele retele sociale cu hashtag

#pia_project
U Proiectul PIA este cofinantat de Comisia Europeand in cadrul programului Erasmus+ prin acordul
de proiect nr. 2021-1-NO01-KA220-ADU-000026860

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului
care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabild pentru orice

utilizare care poate fi facutd a informatiilor continute in aceasta..


http://www.piaproject.eu/

