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Peer Support Workers as an Innovative
force in Advocacy in Dementia Care

EXPERIENTA iN INGRIJIREA PERSOANELOR
DIAGNOSTICATE CU DEMENTA CA O RESURSA
TRANSFERABILA: ESTE POSIBIL CU PROIECTUL PIA

Programul Erasmus+ PIA continua activitatea care propune promovarea Lucratorului
de Sprijin de la egal la egal cu rol de sustinere pentru membrii familiei si Tngrijitorii
persoanelor diagnosticate cu dementa din Norvegia, Grecia, Italia si Roménia.

CURSURI DE INSTRUIRE PENTRU
LUCRATORII DE SPRUIJIN - PSW IN
iINGRIJIREA PERSOANELOR
DIAGNOSTICATE CU DEMENTA

in fazele initiale  ale  proiectului,
partenerii au conlucrat pentru a analiza
imaginea Lucratorilor de Sprijin de la egal la
egal si au cercetat contextele lor nationale
pentru a intelege cum ar putea fi folosita o
astfel de persoana ca resursa in ingrijirea
persoanelor cu dementa. Pe baza acestor
reflectii, a fost pregatit un curriculum de
formare si fiecare partener de proiect I|-a
adaptat si a implementat procesul de

Discutile si impartasirea experientelor

instruire in propria tara. In lunile noiembrie Si
decembrie 2022, programul de instruire
pentru Lucratorii de Sprijin de la egal la egal
a fost implementat de fiecare partener al
consortiului Tn propriul sau context national
pentru a-l testa si valida ca instrument
replicabil. Aceste programe au antrenat 43
de persoane cu experienta in Tingrijirea
persoanelor diagnosticate cu dementa,
respectiv actuali si fosti ingrijitori precum si
voluntari.

Oferind atadt suport practic, cat si
teoretic, participantii au explorat subiectul
dementei si consecintele semnificative pe
care aceasta le implica atat pentru cei
diagnosticati cat si, in special, pentru
persoanele care i ingrijesc.
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intre participanti s-a concentrat exact pe
aceste aspecte, verificand modul prin care
interactiunea personala, empatia,
comunicarea si ascultarea pot fi de ajutor in
sprijinirea persoanelor care Tingrijesc un
membru al familiei diagnosticat cu dementa.

Avand in vedere feedback-ul pozitiv al
acestei faze de testare, consortiul este
incantat sa lanseze Materialele si
metodologia de instruire pentru membrii
familiei si Lucratorii de Sprijin de la egal la
egal ai persoanelor diagnosticate cu
dementa. Materialele de instruire sunt
disponibile in limbile engleza, norvegiana,
greaca, italiana si romana, iar raportul
testului-pilot este disponibil in engleza pe
site-ul proiectului.



INTALNIREA PARTENERILOR IN
GRECIA

In perioada 20 si 21 aprilie 2023,
partenerii s-au intalnit la Salonic, Grecia,
pentru a lll-a Tintalnire transnationala.
Aceasta reuniune a proiectului a fost o
oportunitate de a discuta cu privire la stadiul
acestuia si atingerea celor trei rezultate din
domeniu. Partenerii au dezbatut rezultatele
obtinute 1n cadrul diferitelor contexte
nationale prin testul-pilot precum si privitor la
modul in care rezultatele satisfacatoare au
confirmat nevoia unor Lucratori de Sprijin de
la egal la egal in domeniul dementei.

In scopul schimbului de bune practici dintre tarile europene, intalnirea de la Salonic a
inclus si vizite ghidate la serviciile de ingrijire ale persoanelor diagnosticate cu dements,
oferite de partenerul gazda Alzheimer Hellas.

PASII URMATORI

Deoarece dementa este o problema la nivel mondial, impartasirea experientelor cu privire
la modalitatile de combatere trebuie sa depaseasca granitele fizice. O platforma digitala este
,locul de pe web” in care, prin forumuri de discutii, seminarii web si schimburi de informatii, se
construieste o retea pentru a imbunatati sprijinul de la egal la egal in ingrijirea persoanelor
diagnosticate cu dementa. in ultimele luni partenerii au dezvoltat platforma care va fi testata
si validata in septembrie 2023.

Ultimul pas va fi dezvoltarea si implementarea unor noi strategii si politici publice, sub
forma de recomandari, pentru imbunatatirea calitatii vietii persoanelor diagnosticate cu
dementa si ingrijitorii lor. Acestea se vor baza pe o sustinere sporita, pe participarea
utilizatorilor si pe ajutorarea familiilor pentru a face mai bine fata responsabilitatii de ingrijire a
unei persoane diagnosticate cu dementa.

DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE NOI?

Pentru a afla mai multe despre proiectul PIA si pentru a va implica in
activitatile noastre viitoare, va rugam sa vizitati pagina noastra de internet
www.piaproject.eu sau sa ne urmariti pe pe cele mai populare retele sociale
prin hashtag #pia_project

Sprijinul Comisiei Europene in producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi consideratd responsabild pentru orice utilizare
care poate fi facuta a informatiilor continute in aceasta.

P


http://www.piaproject.eu/

